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Tradition trifft Vielfalt

Nudelrezept des Monats August

Nudelsalat mit Schafkdse

Zutaten fur 4 Personen:

400g Bischof Tricolore Spiralen, 1 gelbe Paprikaschote, 3 EL Ol, 2 Knoblauchzehen,
1 kleine Zucchini, 2 groRe Tomaten, 1/2 Bund Petersilie, Pfeffer, Salz, 200g Schafkése,
ca. 1/8 | Olivendl, 3 EL Balsamico Essig.

Zubereitung:

1. Den Backofengrill aufheizen. Die Paprika entkernen und in groRRe Stiicke schneiden.
Danach mit der Hautseite nach oben in den Backofengrill bis die Haut braun und blasig ist.
Kurz abkihlen lassen und in Wirfel schneiden.

2. In der Zwischenzeit die Bischof Tricolore Spiralen in reichlich Salzwasser bissfest
(ca. 8 Minuten) kochen, abseihen, abschrecken und abtropfen lassen.

3. Etwas Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Die Zucchini halbieren, in Scheiben
schneiden und 2 Minuten anrgsten. Den in Scheiben geschnittenen Knoblauch dazugeben und
mitdiinsten. Kurz abkiihlen lassen.

4. Fur das Dressing Olivendl, Essig und Salz in einer groRen Schussel verriihren. Danach
Nudeln, Paprika, Zucchini, in Scheiben geschnittene Tomaten, in Wurfel geschnittener
Schafkése unterriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit gehackter Petersilie bestreuen und
sofort servieren.

Guten Appetit mit Bischof Nudeln



